Методика проведения ЭГДС (гастроскопия)
 
Подготовительный этап:
· отказ от пищи за 8-12 часов до проведения процедуры.
· отказ от употребления жидкости за 3 часа до проведения процедуры.
· в день исследования отказ от курения 
ВНИМАНИЕ! В случае проведения процедуры гастроскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон) пациенту необходимо  пройти предварительное обследование (для получения допуска к процедуре врача-анестезиолога), предоставив результаты исследований:
1.	Общий анализ крови с СОЭ
2.	Билирубин
3.	Мочевина
4.	Креатинин
5.	Глюкоза
6.	ЭКГ.
Срок действительности анализов  – 14 дней.

Проведение эзофагогастродуоденоскопии:
· До проведения процедуры, по желанию пациента, с целью подавления рвотного рефлекса, производится местная анестезия гортаноглотки лидокаин-спреем.
· Пациент ложится на левый бок.
· В рот вставляют загубник и предлагают зажать губами.
· Медленно вводят тонкую трубку эндоскопа в ротовую полость, пищевод, далее в желудок, а затем в двенадцатиперстную кишку.
· Видеокамера, установленная на конце гастроскопа, передаёт изображение на монитор (при желании пациенту предоставляется возможность наблюдать за ходом процедуры на видеомониторе).
· При необходимости осуществляют взятие проб на хеликобактер, а также забор биопсийного материала (по показаниям).
После исследования:
· Может ощущаться боль в горле вследствие незначительной травматизации слизистой оболочки гортаноглотки.
· Возможны ощущения онемения в результате использования анестетика – это проходит, как правило, в течение часа.
· Исключить прием пищи и жидкостей до прекращения действия местного анестетика (в течение часа).
· В случае проведения гастроскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон)  - после процедуры может быть снижена концентрация внимания, поэтому исключается управление транспортным средством в течение 24 часов после оказания услуги. Ввиду этого, пациенту рекомендуется заранее обеспечить транспортировку из медицинского центра. При использовании наркоза при исследовании рекомендуется приходить с сопровождающим.
















