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Анализ крови

Все анализы крови сдаются строго натощак (между последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 ч. Сок, чай, кофе — тоже еда, можно пить только воду).За 1-2 дня до обследования исключить из рациона жирную и жареную пищу, а также алкоголь. За час до взятия крови воздержитесь от курения. Для исследования гормонов щитовидной железы желательно за несколько дней исключить из своего рациона йодсодержащие продукты (рыба, морепродукты, морская капуста, йодированная соль).
Кровь для исследования женских половых гормонов сдают по дням менструального цикла (уточните у гинеколога).
Кровь не следует сдавать после рентгенографии, ректального исследования или физиотерапевтических процедур.


Анализ мочи

Перед сбором общего анализа мочи обязательны гигиенические процедуры — необходимо принять душ. В чистую банку собирается средняя порция утренней мочи в объеме 100 — 150 мл. Для исследования уровня сахара в суточной моче собирают в течение суток в одну посуду (например, в 3-литровую банку), перемешивают. Для исследования нужно отлить из банки 200 мл. Важно написать общий объем суточной мочи.


Анализ кала

Для выполнения копрограммы необходимо принести в чистой банке утренний кал. Для исследования кала на дисбактериоз перед сбором анализа ошпарьте дважды банку кипятком. Соберите в нее утренний кал.


Подготовка к ультразвуковым исследованиям

Чтобы воздух в петлях кишечника не мешал ультразвуковому сканированию, перед УЗИ
органов брюшной полости проводят подготовку.
 За 3 суток до УЗИ нужно соблюдать диету, которая снизит газообразование в кишечнике. УЗИ брюшной полости можно проводить как в утренние часы (натощак), так и после 15 часов. Если исследование проводится после 15 часов, можно позавтракать в 8-11 часов утра, после чего нельзя употреблять пищу и воду. Из диеты нужно исключить продукты, повышающие газообразование в кишечнике: сырые овощи и фрукты, бобовые (горох, фасоль), хлеб и сдоба (печенье, торты, булочки, пирожки), молоко и молочные продукты, жирные сорта рыбы и мяса, сладости (конфеты, сахар), крепкий кофе и соки, газированные напитки, спиртное. При выраженном метеоризме /газообразовании/ и для улучшения визуализации применяют эспумизан (за день до исследования по 80 мг три раза в день и 80 мг утром в день исследования). 


Исследование почек и мочевого пузыря

Если исследуются только почки, подготовка не требуется. 
Для обследования мочевого пузыря, он должен быть наполнен - содержать 300-350 мл жидкости. За 1,5-2 часа до исследования рекомендуется выпить 1 литр любой жидкости.


Исследование предстательной железы

При трансабдоминальном исследовании необходим полный мочевой пузырь (см. выше).
При трансректальном исследовании необходима очистительная клизма накануне вечером
и утром за 1 час до исследования.


Исследование матки и яичников, молочных желез

При трансабдоминальном исследовании необходим хорошо наполненный мочевой пузырь
(см. выше). При трансвагинальном исследовании мочевой пузырь должен быть пуст.


Исследование щитовидной железы

Подготовка не требуется.


Подготовка к рентгенологическим методам исследования

Подготовка к рентгенологическому исследованию желудочно-кишечного тракта
(ЖКТ)
1. Подготовка к исследованию желудка
Исследование проводится натощак, причем полностью отказаться от еды нужно за 6-8
часов до исследования;
за 3 дня до исследования следует отказаться от трудноперевариваемых продуктов, таких
как бобовые, грибы, соленые огурцы, маслины, черный хлеб и др. Плюс ко всему, за 2-3
дня нужно отказаться от употребления алкогольных напитков.
накануне исследования нужно ограничить курение, употребление острых и жгучих
продуктов;
перед исследованием нельзя принимать пищу и таблетированные лекарственные
препараты (исключение - больные сахарным диабетом), а также пить (даже глотка воды);
желательно не чистить зубы во избежание попадания жидкости в желудок.

Подготовка к рентгенографии органов грудной клетки (исследованию легких) не требуется.


Функциональная диагностика

Методы исследования сердца
Электрокардиография (ЭКГ),
Эхокардиография (ЭХОКГ),

Эти методы дают представление об изменениях в сердечной мышце, выявляют нарушения
ритма. Специальной подготовки больных не требуется, но рекомендуется проводить их до
физиотерапевтических процедур, занятий лечебной гимнастикой, приема лекарств, пищи.
ЭКГ - исследование с различными медикаментозными пробами проводятся в назначенное
врачом время в условиях постельного режима. Все лекарственные препараты (кроме
назначенного для пробы) на этот период отменяются.
ЭКГ - исследование с нагрузочными пробами дают возможность определить резервные
способности миокарда и коронарных сосудов. С этой целью применяются методы
велоэргометрии (ВЭМ) и ортостатическая проба, которые проводятся натощак или через
2-3 часа после приема пищи; пациент не должен курить; за день или больше до
исследования, по согласованию с лечащим врачом, отменяются все медикаментозные
препараты (кроме нитроглицерина).





Подготовка к эндоскопическим методам исследования

Методика проведения ЭГДС (гастроскопия)
 
Подготовительный этап:
· отказ от пищи за 8-12 часов до проведения процедуры.
· отказ от употребления жидкости за 3 часа до проведения процедуры.
· в день исследования отказ от курения 
ВНИМАНИЕ! В случае проведения процедуры гастроскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон) пациенту необходимо  пройти предварительное обследование (для получения допуска к процедуре врача-анестезиолога), предоставив результаты исследований:
1.	Общий анализ крови с СОЭ
2.	Билирубин
3.	Мочевина
4.	Креатинин
5.	Глюкоза
6.	ЭКГ.
Срок действительности анализов  – 14 дней.

Проведение эзофагогастродуоденоскопии:
· До проведения процедуры, по желанию пациента, с целью подавления рвотного рефлекса, производится местная анестезия гортаноглотки лидокаин-спреем.
· Пациент ложится на левый бок.
· В рот вставляют загубник и предлагают зажать губами.
· Медленно вводят тонкую трубку эндоскопа в ротовую полость, пищевод, далее в желудок, а затем в двенадцатиперстную кишку.
· Видеокамера, установленная на конце гастроскопа, передаёт изображение на монитор (при желании пациенту предоставляется возможность наблюдать за ходом процедуры на видеомониторе).
· При необходимости осуществляют взятие проб на хеликобактер, а также забор биопсийного материала (по показаниям).
После исследования:
· Может ощущаться боль в горле вследствие незначительной травматизации слизистой оболочки гортаноглотки.
· Возможны ощущения онемения в результате использования анестетика – это проходит, как правило, в течение часа.
· Исключить прием пищи и жидкостей до прекращения действия местного анестетика (в течение часа).
· В случае проведения гастроскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон)  - после процедуры может быть снижена концентрация внимания, поэтому исключается управление транспортным средством в течение 24 часов после оказания услуги. Ввиду этого, пациенту рекомендуется заранее обеспечить транспортировку из медицинского центра. При использовании наркоза при исследовании рекомендуется приходить с сопровождающим.


Методика проведения видеоколоноскопии
Подготовительный этап: диета за 2 дня до проведения процедуры 
Запрещено:
1. вся растительная пища: овощи, фрукты, ягоды, зелень, крупы, орехи, каши, хлеб,
2. жидкости: окрашенные соки, алкоголь, газированные напитки,
3. вся пища и жидкости, не входящие в список разрешенных.
4. препараты, содержащие железо и активированный уголь.
Разрешено:
1. вся белковая пища: отварное мясо и птица (кроме колбасных изделий), нежирные сорта рыбы,  яйца.
2. желе, сахар, мёд,
3. жидкости: вода, прозрачные бульоны, компоты без ягод, сок без мякоти, безалкогольные неокрашенные напитки.
Очистка кишечника с помощью препарата МОВИПРЕП. Прием препарата и других жидкостей окончить не позднее 3-4 ч до колоноскопии.
	Время колоноскопии
	Схема приема препарата

	08:00 – 10:00
Диета накануне дня колоноскопии:
До 09:00 завтрак: согласно списку разрешенных продуктов
Обед и ужин: только разрешенные жидкости.
	Одноэтапная вечерняя схема*
День накануне колоноскопии:
19:00 – 20:00 принять первый литр раствора препарата
21:00 – 22:00 принять второй литр раствора препарата
После каждого принятого литра препарата не забудьте выпить 500 мл разрешенной жидкости

	10:00 – 14:00
Диета накануне дня колоноскопии:
Завтрак: согласно списку разрешенных продуктов
До 13:00 легкий обед: согласно списку разрешенных продуктов
Ужин: только разрешенные жидкости.
	Двухэтапная схема
День накануне колоноскопии:
20:00 – 21:00 принять первый литр раствора препарата
День колоноскопии:
06:00 – 07:00 принять второй литр раствора препарата
После каждого принятого литра препарата не забудьте выпить 500 мл разрешенной жидкости

	14:00 – 19:00
Диета накануне дня колоноскопии:
Завтрак и обед: согласно списку разрешенных продуктов
До 18:00 легкий ужин: согласно списку разрешенных продуктов
В день колоноскопии с утра: только разрешенные жидкости
	Одноэтапная утренняя схема
День колоноскопии:
08:00 – 09:00 принять первый литр раствора препарата
10:00 – 11:00 принять второй литр раствора препарата
После каждого принятого литра препарата не забудьте выпить 500 мл разрешенной жидкости


Для действия каждого литра раствора препарата требуется в среднем 2 часа.
Критерием готовности пациента к колоноскопии является появление жидкого прозрачного или почти прозрачного слегка окрашенного стула.
 
ВНИМАНИЕ! В случае проведения процедуры колоноскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон) пациенту необходимо  пройти предварительное обследование (для получения допуска к процедуре врача-анестезиолога), предоставив результаты исследований:
1. Общий анализ крови с СОЭ
2. Билирубин
3. Мочевина
4. Креатинин
5. Глюкоза
6. ЭКГ
Срок действительности анализов  – 14 дней.
 
После исследования:
1. После диагностики полежать на животе 
2. Разрешается пить и есть.
3. В случае проведения колоноскопии под НАРКОЗОМ (медикаментозный сон) после процедуры может быть снижена концентрация внимания, поэтому исключается управление транспортным средством в течение 24 часов после оказания услуги. Ввиду этого, пациенту рекомендуется заранее обеспечить транспортировку из медицинского центра. При использовании наркоза при исследовании рекомендуется приходить с сопровождающим.


